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mit eurem Frühstück

Wie organisiere ich ein faires Frühstück
und warum eigentlich? 

Eine Aktion des Bündenisses:

In Kooperation mit:

Dresden Frühstückt Fair!

Zu Hause, am Arbeitsplatz, in 
der Schule, bei Freund:innen, im

Park, in Sport- & Kulturvereinen...
Alle können überall mitmachen!

in Dresden



Schritt 1: Überlege dir, mit wem du gerne ein faires Frühstück organisieren
willlst, informiere diese Menschen und legt Ort und Termin im Zeitraum der
Fairen Woche (12. - 26. September) fest. 
           Berichtet gerne über eure Teilnahme und macht mit uns auf die Aktion aufmerksam. 

  Schritt 2: Welche Lebensmittel habt ihr normalerweise gerne beim Frühstück   
  dabei? Schaut, ob es dafür fair gehandelte oder regionale Alternativen gibt.
  Genaue Infos hierzu findet ihr auf der Website der Lokalen Agenda Dresden.     
 *Tipp: wenn jede Person etwas mitbringt, wird es automatisch vielfältig und der Aufwand geteilt.

Schritt 3: Genießt den gemeinsamen Moment, lasst es euch schmecken!
Wenn ihr möchtet, sendet ein Foto von Euch und Eurem Fairen Frühstück als
Zeichen, dass Ihr dabei wart, an:
           info@dresden-fairwandeln.de

und warum eigentlich? 

So organisiere ich eine Faires Frühstück:

Eine Aktion des Bündnisses:

In Kooperation mit:

https://www.faire-woche.de/start/faire-woche-2025
https://la-dresden.de/2025/07/10/dresden-fruehstueckt-fair-2025/
mailto:info@dd-fair.wandeln


Die Menschen am Anfang der Lieferketten gehören häufig zu den
„Verlierer:innen“ auf dem Weltmarkt. Ob Kaffeebäuer*innen, in

Honduras oder Milchbäuer:innen in Deutschland – gerade diejenigen,
die die Produkte unseres Alltags anbauen und herstellen, leiden unter

niedrigen Weltmarktpreisen, prekären Arbeitsbedingungen und
Ausbeutung.

Ein faires Frühstück verbindet Gemeinschaft und Genuss
mit globaler Verantwortung:
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mit eurem Frühstück

Durch den Fairen Handel erhalten die
Kleinbauernfamilien für ihre Erzeugnisse

stabile Preise, die eine nachhaltige
Produktionsweise erlauben und soziale

Arbeitsstandards ermöglichen.

Mit dem Verzehr fairer Produkte unterstützen wir
Handelspartner:innen auf der ganzen Welt, die eine Vielzahl unserer

täglichen Frühstücksprodukte produzieren. 

Eine Aktion des Netzwerkes:

In Kooperation mit:


